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             Le chef vous proposeLe chef vous proposeLe chef vous proposeLe chef vous propose 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* un féculent => un seul pain  ** sous réserve de modification selon les commandes et promotions 

 
LUNDI 29 MARDI 30 MERCREDI 31 JEUDI 01 VENDREDI 02  

ENTREE** 

Tomates vinaigrette 

Œufs durs 

Macédoine 

Quiche  

Tomates vinaigrette 

Œufs durs 

Salade catalane 

Charcuterie  

Hors d'œuvre 

varié 

Tomates vinaigrette 

Œufs durs 

Carottes râpées 

Sardines  

Tomates vinaigrette 

Œufs durs 

Salade composée 

Charcuterie 

PLAT Steak fromager Chili con carne Poisson 
Cuisse de canard 

confite 
Poisson 

ACCOMPAGNEMENT 
Poêlée de légumes à 

l’indienne 
Riz*   

Poêlée de 

légumes 

Haricots blancs 

coco * 
Pommes de terre* 

LAITAGE 

Yaourt nature ou 

aromatisé ou 

fromage 

Yaourt nature ou 

aromatisé ou 

fromage 

Yaourt nature 

ou aromatisé 

ou fromage 

Yaourt nature ou 

aromatisé ou 

fromage 

Yaourt nature ou 

aromatisé ou 

fromage 

DESSERT 
Fruits de saison 

ou dessert 

Fruits de saison 

ou dessert 

Fruits de saison 

ou dessert 

Fruits de saison 

ou dessert 

Fruits de saison 

ou dessert 


